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神守中学校 保健室

令和元年６月１２日

梅雨に入り、これからは暑い日があったり、肌寒い日があったりと、不安定な天候が続くことがあ

ります。毎年この時期には、気温の変化に対応しきれず、体調を崩す人がいます。睡眠時間をしっか

とって、体調管理に努めましょう。

保健目標

歯を大切にしよう・梅雨時の衛生に気をつけよう

春に行った歯科健診の結果、歯垢が付着している人や歯肉の状態の良くない人は、下のグラフのよ

うに、女子に比べて男子の方がたくさんいました。学校歯科医の先生方にも、「男女で差があります

ね。」と指摘されました。男子の皆さん、しっかり歯を磨きましょう。
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歯みがきに、何分ぐらい時間をかけていますか？
歯みがきをしていても、サッサと簡単に終わって、歯垢が取れていない人がいるようです。

上の図のようにしっかり磨こうとしたら、３分以上は絶対かかります。３分とは、どのぐらいの

長さかわかりますか？校歌を３番まで歌っても３分かからないのでは？自分の好きな歌の長さを

測ってみて、その歌が終わるまでは磨こうと目標を決めて、ていねいに磨いてみてください。



付着なし 若干付着 相当付着

１年男子 ４６ ２１ ４

１年女子 ６９ １８ ０

２年男子 ５７ ２０ １

２年女子 ６６ １１ ０

３年男子 ５４ ２３ ０

３年女子 ６３ ９ ０

健康な歯肉 歯肉炎なりかけ 歯肉炎

１年男子 ５８ １０ ３

１年女子 ７９ ８ ０

２年男子 ５７ １９ ２
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２年女子 ７０ ７ ０

３年男子 ６０ １７ ０

３年女子 ６５ ６ １


