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夏休みをどう過ごすか～充実した４２日間を！～ 

 いよいよ夏休みがやってきます。この一ヶ月半は自分の進路に 

向けて基礎を固めたり、学校祭を成功させるために準備を整えた 

りと、とても大変な期間となります。また、夏休み明けには「期 

末テスト」があり、３年生前期に関わる大きなテストとなります。 

この夏休みを充実させるためにも、計画を十分に立てて、一日 

一日を大切に生活できるとよいと思います。 

また、最上級生として、中学校生活２年間の夏休みの経験を活かして活動していきましょう。 

 

① 夏休みは、夏にバテない。健康維持に心がけよう。 

なんといっても暑い夏。ついつい、根気を無くして学習 

することを投げ出したくなります。また、部活動も終わり 

生活が不規則になりやすく、それが原因で体調を崩して貴 

重な夏休みを無駄にしてしまうこともあるようです。 

夏休みの過ごし方の基本は、規則正しい生活です。生活 

全体にも目を向けて、健康管理に十分に配慮していただき 

たいと思います。 

 

② 本当の学力を身につけよう。 

不得意教科の復習や実力をつけるために学習する絶好の 

チャンスです。計画をしっかりと立てて毎日きちんと学習してほしいと思います。ご家族 

の皆さまも、学習しやすい雰囲気をつくるような生活の仕組みを一緒に考え、サポートし 

ていただけると幸いです。 

 

③ 進路について相談し、考えよう。 

この夏休みの期間には、高校の体験入学も多く設定されており、本校からも多くの生徒 

が参加をします。体験入学以外にも、時間があるときに校舎を見に行ったり、進路につい 

て家庭で相談する時間をとったりして、じっくりと考えるようにしましょう。 

 

 

出校日予定表 

１日目 ８月２日（金） 

   ８：２０～ ８：３０   ＳＴ 

   ８：４０～ ９：１０   全校集会 

   ９：２０～ ９：５０   学校祭練習 

１０：００～１０：５０   学活（ＳＴを含む） 

１１：０５   下校完了※学習相談・図書室に行かない生徒 

  １０：５０～１１：２０   図書館開館 

１１：００～１２：００   学習相談  ※希望者 

                （国・社・数・理・英） 

        １２：１５   完全下校 

持ち物 

    課題（課題一覧参照）、夏休み日誌、楽譜、上履き 

体育館シューズ 

２日目 ８月２２日（木） 

   ８：２０～ ８：３０   ＳＴ 

   ８：４０～ ９：１０   全校集会 

   ９：２０～ ９：５０   学校祭練習 

１０：００～１０：５０   学活（ＳＴを含む）  

１１：０５   下校完了※学習相談に参加しない生徒 

１０：５０～１１：２０   図書館開館 

１１：００～１２：００   学習相談  ※希望者 

（国・社・数・理・英） 

        １２：１５   完全下校 

持ち物 

    課題（課題一覧参照）、夏休み日誌、楽譜、上履き 

体育館シューズ、ぞうきん２枚、ビニール袋２枚 

   

※ この２日間で体験入学が設定されている高校が多いです。課題については、事前 

に職員室へ提出してください。また、出席扱いとなりますが、時間が許す限り、中 

学校への登校にご協力ください。 


