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夏休みが明け、期末テストも終わりました。今年は、９月に入ってすぐに期末テストだったので「夏

休みにのんびりしすぎて、学校生活のリズムに戻す間もなく、大変だった。」と言っている人がいま

した。みなさんはどうですか？生活リズムが乱れてしまった人は、早寝早起きを心がけ、早く学校生

活のリズムに戻しましょう。

保健目標

規則正しい生活をしよう。

９月の行事といえば、学校祭ですね。練習期間はあまりありません

が、各自で体調を整えて、すてきな思い出をつくれるといいですね。

９月といえども、まだまだ暑い日が続きますので、お茶やスポーツ

ドリンク、汗ふきタオルなどの準備を忘れないようにしてください。

学校祭の練習中には、クラスやブロックで声を掛け合って、水分補

給や休憩の時間をとるなど、熱中症対策をしっかりしましょう。
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