
至誠
＝夏休みに向けて＝

いよいよ夏休みが始まります。今年も厳しい暑さになりそうですが、暑さに負けず有意義な夏休

みにしてほしいと思います。そのためには、自分で目標をしっかり立て、毎日継続することが大切

です。

１年生にとっては、連日、部活の練習があり、小学校とはかなり違った夏休みになると思います。

２年生は、いよいよ部活の中心的な立場になります。今まで以上に充実した夏休みを過ごせること

でしょう。しかし、時には、暑さや練習の厳しさから逃れたくなることもあるかもしれません。そ

んな時は、ご家庭で励ましの言葉をかけていただくなどご支援をお願いします。また、休みがちに

なるようなことがあれば、顧問にお知らせください。

３年生にとっては、最後の大会を終え、部活動を引退します。それぞれの希望する進路に向け、

学習に集中する気持ちの切り替えが大切です。休み中には、高校の体験入学等へ参加する機会もい

くつかあります。是非参加し、進路決定に向けての参考にしてほしいと思います。目標をもって生

活することができるよう家族の方の経験を話していただくとよいかと思います。

また、夏休みは活動範囲が広がる時期でもあります。例えば、他地区のお祭りに出かけ、他校生

との交流がもとでトラブルに発展してしまったり、部活動が終わり自分の目標を見失ってしまった

りするなど、いろいろな状況が考えられます。聞いたことがない友人の名前、今までにない持ち物、

帰宅時間が遅くなる、スマホ（携帯電話）の使用時間が長くなるなど、様子が変わってきたときは、

見過ごさず、話し合って改善できるように見守ってあげてください。

また、学習面では、多くの課題も与えられます。夏休み明けには、前期期末テストもあります。

計画的に学習を進め、力をつけてほしいと思います。有意義な夏休みにしましょう。
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☆ ☆ ８月の行事予定 ☆ ☆

２日(金） 出校日・学習相談

５日(月)～９日(金） 学級旗・ブロック旗彩色

（一部の生徒のみ参加

ブロックによって日時が違います）

１３日(土)～１６日(金） 行事を行わない期間

２２日(木） 出校日・学習相談

２８日(水）～９月２日(月) テスト前部活動停止期間

8:20 ～ 8:30

8:40 ～ 9:10

9:20 ～ 9:50

10:00 ～ 10:50

10:50 ～ 11:20

11:05

11:00 ～ 12:00

12:15
学習相談した生徒

下校完了

夏休み　出校日

ST

（体育館に移動）

全校集会
（表彰）

学校祭練習

学活
（STを含む）

学習相談
タイム

図書室開館

下校完了
学習相談しない生徒


