
冬休みの過ごし方について 

いよいよ冬休みです。部活動や宿題もありますが、しっかりと体を休めて心身 

ともにリフレッシュしてもらえるとよいと思います。しかし、まわりの雰囲気に 

流されて行動し、後で「しまった」ということにならないように、自制心と節度 

をもって生活してほしいと思います。 

① 学習を計画的に！健康に気をつけて！ 

今年の冬休みは１４日間ありますが、年が明けると、初詣に行ったり、親戚で集まったりと、

あっという間に冬休みは終わってしまいます。自分で計画をしっかりと立て、学習を進めてほ

しいと思います。１月８日（水）に実力テストがあります。実力テストは実力をつけて臨むテ

ストです。冬休みにこつこつと実力をつけられるとよいですね。 

また、寒さも厳しくなってきました。体調を崩さないように普段から注意してほしいと思い

ます。体力を落とさないためにも、適度な運動ができるとよいですね。 

② 自分の身を自分で守る！ 

携帯電話、ＳＮＳ、ゲームセンターなど、冬休みには多くの誘惑や危険が潜んでいます。Ｓ

ＮＳなどで人の悪口を言わない、他人の画像や動画をアップしない、大金を持って出かけない、

おうちの人に行き先と帰る時刻を伝えて暗くなる前に帰るなど、よく考えて行動し、自分の身

をしっかりと守ってほしいと思います。冬休み中も神守中生ですので、KAMORI2019も読ん

で確認しておけるとよいと思います。 

【冬休みの課題】  日誌（１月７日提出）に加えて、以下の通りです。 

教科 内容 提出日 

国語 ウィンターアプローチ １月８日（水）帰りＳＴ後 

数学 みんなのウィンター １月８日（水）帰りＳＴ後 

社会 ウィンタースクール（補助プリントは提出しない） １月８日（水）帰りＳＴ後 

理科 ウィンタースクール（補助プリントは提出しない） １月８日（水）帰りＳＴ後 

英語 みんなのウィンターＰ２７まで １月８日（水）帰りＳＴ後 

技術 製図（等角図） １月９日（木）朝ＳＴ後 

家庭科 「お雑煮を作ろう」レポート １月７日（火）朝ＳＴ後 

保体 保健体育ノート実技編 

Ｐ６０～６１（バスケットボール）、Ｐ７６～７７（柔道） 

１月１０日（金） 

帰りＳＴ後 

音楽 リコーダー練習「少年時代」（プリントに載っている） １月授業でテスト 
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年明け１月７日（火）スタート！ 実力テスト１月８日（水）実施 

年明けは１月７日（火）からスタートで、４時間授業と委員会があり、 

１４：４５下校完了予定です。１月８日（水）には、「実力テスト」が 

あります（以下テスト範囲）。日頃から計画的に勉強し、成果を実力 

テストで存分に発揮できることを期待しています。 

 

教科 実力テスト範囲 

国語 論説文、小説文、古典、漢字・語句 

数学  図形の移動（教科書Ｐ１４８）まで   ※持ち物 直定規 

社会 
歴史…古代までの日本（教科書Ｐ５７）まで 

地理…北アメリカ州（教科書Ｐ７９）まで 

理科 光の世界（教科書Ｐ１５９）まで    ※持ち物 直定規 

英語 
学び方コーナー５（Ｐ８７）まで 

※リスニング問題あり 

 

１月７日（火）の日程・持ち物 

８：２０までに登校 

①  全校集会 

終了後教室で学活 

 ８：４０～ ９：４０ 

②  授業  ９：５０～１０：４０ 

③  授業 １０：５０～１１：４０ 

④  授業 １１：５０～１２：４０ 

⑤  委員会 １４：００～１４：３０ 

１４：４５下校完了 

持ち物：スリッパ、体育館シューズ、冬休みの課題 

※１月８日（水）については、１時間目から５時間目まで実力テストで、１５：０５下校完

了予定です。８日以降の動きについては、クラスで配付される週予定をご覧ください。 

さて、保護者の皆様、本年は学年運営にご理解とご協力を賜りまして、誠にありがとうご

ざいました。来年もどうぞよろしくお願いいたします。それでは、よいお年をお迎えくださ

い♪ 


