
 

 

 

 

 

 

８月８日（土）から中学生になってはじめての夏休みが始まります。中学校生活のリズム 

にやっと慣れてきて、部活動や家庭学習にも積極的に取り組めるようになった「生活スタイ 

ル」を崩さないようにしてほしいものです。夏休み中には、友達同士で遊びに出かけること 

も増えるかもしれません。次のことには特に気を付けて生活をして、けがや事故のないよう 

にしてください。 

 

充実した夏休みになるように 

１ 2週間の目標をたてよう。 

  ○ 目標は無理のない内容で、いま自分にとって 

必要なものとし、達成できるようにしよう。 

 ○ 現在を振り返って、修正すべきことは修正 

しよう。 

 

２  規則正しい生活をしよう 

 ○ 自分で夏休みの生活予定をたてよう。 

 ○ 家事を分担し、楽しい家庭生活ができるように協力しよう。 

  ○ 毎日の生活を記録し、反省し、向上に努めよう。 

 

３  学習については次の諸点を考えよう 

  ○ 毎日、朝晩の涼しい時間を利用して勉強しよう。 

  ○ 理解できた点、理解不足の点をはっきりと分け、理解不足の点は、わかる 

   まで取り組もう。 

  ○ 不得意教科を克服しよう。そのために、しっかり学習に取り組もう。 

  ○ あきらめることなく、じっくりと取り組もう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の予定（部活実施の最終下校１７：１５） 

２日（水） 委員会③ 尿検査二次 

3日（木） 学習相談 ※希望者のみ   １６：４５下校完了 

４日（金） 学習相談 ※希望者のみ   １６：４５下校完了 

７日（月） 前期期末テスト       １３：４５下校完了 

８日（火） 前期期末テスト       １５：５５ＳＴ終了 

※4限から通常授業（午後部活あり）    

１１日（金） 学校祭特別時間割      １５：５０ＳＴ終了 

～１８日（金） ※１７日（木）は学校祭総練習１５：１５下校完了 

 ２３日（水） 学校祭前日準備       １３：１５ＳＴ終了 

※委員会生徒のみ      １７：１５下校完了 

 ２４日（木） 体育祭 ※給食あり（予備日２５日も給食あり） 

                      １４：４０ＳＴ終了 

 ２８日（月） 委員会④  
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                 コロナ感染症の状況により変更があるかもしれません。 

 ８月２４日（月） ※この日から通常日課（下校 １５：１５） 

持ち物    スリッパ・体育館シューズ 

８月２４日（月）提出の課題 

※夏休み課題一覧参照してください。 

        授業の用意 

        ※週予定を確認して下さい。 

 

２５日（火） 部活動正式入部 ※登校は７：００～ 

（朝練 ７：１５～８：００ 午後練   なし  ） 

    

２８日（金） 部活動懇談（４５分授業 下校 １７：１５） 

              懇談は、１５：５０～１６：２０ 懇談場所は別紙にて 

 

        （朝練     なし    午後練 ～１７：００） 

   ３１日（月） ４５分授業 給食なし  下校 １２：５５） 

            1 限 学校祭結団式 

 

夏休み明けの予定 


