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 梅雨に入り、蒸し暑い日があったり、肌寒い日があったりと、不安定な天候が続きます。こんな時はか

らだがとても疲れやすくなっているので、生活リズムを整えて、体調をくずさないようにしっかり休養をとり

ましょう。 

 これから夏にかけてどんどん気温が上がり、熱中症が心配に

なります。ひとりひとりが予防を心がけて過ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 
  

熱中症は、外でスポーツをしている時はもちろん、室内でのスポーツ、部屋の中でも起こることがあります。

これからの時期は、熱中症にならないように、生活リズムをしっかり整え、自分で体調管理できるようにしまし

ょう。 
 

＊注意その１  梅雨の晴れ間で急に気温が上がった時は特に注意 

この時期はまだ体が暑さに慣れておらず、上手に汗をかくことができません。そのため体温調節がうま

くいかず、熱中症を起こしやすくなります。 
 

＊注意その２  むしむしして湿度が高い時に注意 

   湿度が高いと、かいた汗が乾きにくく、熱が体にこもりやすくなってしまいます。室内でも熱中症になる

時があるので、注意しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

神守中学校  保健室  

   令和３年６月１４日  

 

保健目標 

歯を大切にしよう 
 

 

◆熱中症に注意しましょう◆   



◆歯みがきできていますか？◆ 
みなさん、毎日しっかり歯みがきできていますか？ 

一生使う大事な歯。歯の大事な役割を知って、歯を大切にできる人になってくださいね。また、「歯みがき

のポイント」を参考に、丁寧に歯みがきできるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★健康診断の結果について、受診が必要な人には、お知らせを出しています。 

「お知らせ」を受け取った人は、できるだけ早くかかりつけの病院を受診し、経過や結果を知らせてく

ださい。経過観察などで様子をみている人も、家庭でその旨を記入して提出してください。 

           

★ 新型コロナウイルス感染症予防のために、引き続き手洗い、換気、マスク着用など、
ひとりひとりができることを心がけましょう。 


