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来週は、中学校で初めての定期テストが実施されます。先日、第１回基礎学力コンクールを行いまし

た。各教科とも練習プリントから出題される形式でしたが、なかなか良い結果を残せなかったという人も

多いのではないかと思います。中には、「ちゃんと勉強したのに…」と思っている人もいるかもしれませ

ん。そこで、より良い家庭学習をするための３つのポイントを紹介します。それは、「時間」、「集中力」、

「学習方法・内容」です。ただ長い時間学習すればよいのではありません。テレビを見たり、スマートフ

ォンを触ったりしながらでは、学習の効果は上がりません。また、漢字を覚えるために、教科書を見るの

か、ノートに書くのか、によっても効果は変わってきます。是非、内容の濃い学習習慣を身に付けてくだ

さい。 

テストは、これまでの自分を振り返るためにあるものです。授業や家庭学習の取り組みが十分に成果と

して出ているかを確認します。そして、今後に向けての改善点を考えるためのものです。「学習時間が少な

かったから、今度は１時間多くしよう」「学習の方法がうまくできなかっ

たから、先生に聞いて別の方法を試していこう」というように、点数を見

て一喜一憂するのではなく、ステップアップしていくためには、どうする

ことが必要かを考えてほしいと思います。 

また、６月７日・８日のＳＴ後に『学習相談』があります。テスト範囲

の学習内容で分からない問題を個別に先生に聞くことができます。この機

会をぜひ活用してテスト対策を万全にしましょう。 

 

≪学習相談日≫ ST後、希望者のみ、残って学習することができます。 

７日（月）15：30まで 国語、社会、理科 ８日（火）16：10まで 数学、英語 

 

 

 

５月７日から仮入部が始まりました。しかし、コロナウイルスの感染拡大防止のため緊急事態宣言が出

されました。まだ活動の回数も少なく、本当に３年間続けていけるのか迷っている人もいると思います。

この先１週間、２週間と少し長い期間続けてみて、その部活動が自分に合っているのかどうかを考えてく

ださい。今はまだ仮の段階なので、迷うことができるのは今のうちです。本入部してから、こんなはずで

はなかったと転部を考えたり、ついていけないと諦めてしまったりすることは良くありません。次のこと

をしっかりと考えて、仮入部の期間でも家庭で相談して最終的に本入部する部活動を決めるようにしまし

ょう。 

①自分が興味をもって活動できる部活動を選ぶこと（友達がいるからという理由で選ばない） 

②自分が十分に活躍できる部活動を選ぶこと（人数が多すぎると活動自体がしにくいこともある） 

③自分が３年間続けられる部活動を選ぶこと（途中であきらめない 努力できるもの） 


