
冬休みの過ごし方 

①  規則正しい生活と計画的な学習を！ 

高校の入学試験が近づいてきています。入学試験の多くは、午前９時頃から始まり午後３時頃

に終わります。この時間帯にしっかりと脳が働く生活リズムをつくることが大切です。せっかく

の冬休みですから、試験本番の日と同じ時刻に起床して、朝食をとり、身支度して、午前９時か

ら過去問題に取り組むというような練習も大切だと思います。学習についても、まとまった勉強

ができる最後のチャンスです。今年の冬休みは１４日間あります。正月には、初詣に行ったり、

親戚で集まったりと予定があるかもしれません。休む時には休み、勉強をするときには勉強をす

るといっためりはりをつけ、学習に取り組んでほしいと思います。悔いを残さないように、冬休

みを過ごせるとよいですね。 

②  受験校の下見をしましょう(必ず公共交通機関で)！ 

「３分前入室・２分前着席」これが普段の生活での合言葉でした。実際に行動するときには、

１５分前行動・３０分前行動と早ければ早いほど余裕を持った行動ができ、予期せぬ事態に対応

できます。入試当日によくあることは、出発が遅れたり、公共交通機関が遅れたりして、間に合

うか不安になり慌てることです。これではいつもの実力を発揮できません。場合によっては受験

ができなくなることもあります。早め早めの行動を心掛け、心に余裕をもった状態で試験に臨み

たいものですね。当日余裕をもって行動するためには、冬休み中に自分の受験する学校の下見を

しておくとよいと思います。下見の日も試験当日も、公共交通機関を使いましょう。その際、切

符売り場、改札口、平日の公共交通機関の混み具合などの様子も確認できるとよいと思います。

平日に確認できるのは、この冬休みしかありません。しっかりと備えて入試当日を迎えたいもの

ですね。    

                   

冬休みの課題 

日誌・マイペース（以下は各教科の範囲） すべて１月７日（金）提出 

国語 入試によく出る漢字の読み、漢字の書き、漢字・語句（１）（２） 

     数学 なし             理科 実践対策①～⑥     

社会 入試対策①～⑥     英語 入試対策①～⑫     

 

集金について 

１２月分を含めて今後集金を行いません。給食費については、学年費の残金よりお支払いしま

す。お含み置きください。 
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令和３年１２月２０日発行 

年明けは１月７日（金）からスタート！ 実力テストは１月１１日（火）実施！ 

年明けは１月７日（金）からスタートで、４時間授業と委員会があり、１４：３５下校完

了予定です。１月１１日（火）には、「実力テスト」があります（以下テスト範囲）。また、

その週の１３日（木）に音楽、１４日（金）に美術、翌週の１８日（火）・１９日（水）に学

年末テストがあります。テスト、受験と考えるとあせりが出ることもあるかもしれませんが、

日頃から計画的に勉強して、不安を減らしていけるとよいと思います。 

さて、今年も学年運営にご理解とご協力を賜りまして、誠にありがとうございました。 

来年もどうぞよろしくお願いいたします。それでは、よいお年をお迎えください♪ 

教 科 実力テスト範囲 

国 語 論説文、随筆文、漢字、古文 

数 学 
１・２年の範囲                 ※定規必要 

３年…円周角と中心角（教科書 P１６９）まで   

社 会 
１・２年の範囲 

３年…政治の最後（教科書 P１２１）まで 

理 科 

１・２年の範囲                 ※定規必要 

３年…生命の連続性（P１２９まで） 

 選択問題あり（「運動とエネルギー」「地球と宇宙」）どちらでも可 

英 語 
１・２年の範囲  リスニング問題あり 

３年…Let’s Listen５（教科書 P８８）まで 

１月７日（金）の日程・持ち物 

８：２０までに登校 

 朝ＳＴ  ８：２０～ ８：２５ 

①  全校集会（チームス） 

終了後に学活 

 ８：３０～ ９：２５ 

②  授業  ９：３５～１０：２５ 

③  授業 １０：３５～１１：２５ 

④  授業 １１：３５～１２：２５ 

 給食・清掃 １２：２５～１３：４０ 

⑤  委員会 １３：５５～１４：２０ 

１４：３５下校完了 

持ち物：シューズ、体育館シューズ、冬休みの課題（日誌・マイペース）、 

「国立・私立・専修学校の願書（受験料支払い済み）」 

※１月１１日（火）以降の動きについては、クラスで配付される週予定に従ってください。 


