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先週から３年生の後期が始まりました。数えてみると、残りの登校日数は100日を切って

います。夏休み前に生活のふり返りを行いましたが、一度、これまでの中学校生活全体をふり

返ってみましょう。１年生のときの自分と比べてどれくらい成長できているでしょうか？忘れ

物をしなくなりましたか？授業に積極的に取り組むようになりましたか？きまりを守って行動

するようになりましたか？…中学校での生活もあと半年です。残りの学校生活で自分のどの部

分を成長させるべきかを考え、残りの時間を噛みしめて行動していきましょう。 

 また、進路選択の時期も迫っています。これまでの部活動や学校祭での経験は活かされていますか？

「毎日の練習をいい加減な気持ちでやっても結果はついてこないこと」「周りの“やる雰囲気”はすごく大

切なこと」などいろいろなことを学んだと思います。まだ自分の事として考えていない人、理想と現実が

一致していない人は、きちんと家庭での話し合いを行い、先生達や家の人のアドバイスを受け、自分の進

むべき道を見つけ出してほしいと思います。 

 

 

 

 1０月24日（火）に実力テストを行います。普段の定期テストとは違い出題範囲も広いため、これまで

積み重ねてきた学習の成果を試す良い機会です。「『実力テスト』だから、何もしないでありのままの自分の

実力で勝負しよう！」と言う人がよくいますが、それでテストの意味があるでしょうか？今後、入試を受け

る人も多いと思いますが、普段とは違う環境に緊張して、思うような結果を残せなかった

ということを聞くことがあります。事前に試験に対するモチベーションをあげたり、万全

の体調で臨めるように健康に気をつけたりしなければ、試験のその時に自分のもてる力を

最大限に発揮することはできません。そのためにも、入試を想定して日頃から計画的に学

習を進めていき、健康管理にもより一層気をつけるなど、試験前の過ごし方をよく考えて、

実力テストに臨みましょう。また、入試に備えて腕時計を準備しておくと良いでしょう。 

 

 

 


