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 2023年も終わりに近づき、もうすぐ冬休みに入ります。毎年、冬休みの過ごし方について学年集会な

どで話をしていますが、今年の冬休みは進路先の決定に向けて、例年よりも気をつけて生活する必要があ

ると思います。①大きな怪我をしないようにすること。例えば、手や腕に怪我をしてしまい、大事な試験

の時に力を発揮できない状態にならないように、十分に気をつけて行動しましょう。②夜ふかしをして生

活のリズムを崩さないようにすること。体調を崩さないために、早寝・早起き

を心がけましょう。大事な試験は朝から行われるので、その時間帯に最高のパ

フォーマンスをできるように、日々のリズムをつくりましょう。他にも様々あ

りますが、最後に③実力を高めること。この冬休みが力を伸ばす最後のチャン

スです。自分の将来に向けて、しっかりと考えて時間を使いましょう。 

 

 

 

 １2月25日（月）～12月27日（水）の３日間で行います。今回の懇談内容は、

おもに公立高等学校の受検校の最終決定となりますので、ご家庭でじっくりと進路先に

ついて話し合いをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月９日（火）  

通常通り ８：20教室入室完了 

①全校集会（放送） ②～④教科の授業 給食あり 13：55ＳＴ終了 

※ST後に委員会あり 14：45下校完了 

持ち物：筆記用具、朝読の本、９日提出の課題、スリッパ、体育館シューズ、 

印刷した受験票（ある人） 

お願い 

・ 推薦受検希望申込書は 12 月 27 日（水）17 時  〆切厳守です。それ以 

降は受け取ることができませんので、ご了承ください。 

・  その他、スリッパをお持ちください。  

・  懇談時間は原則 10 分間程度です。上記の内容を確認する場ですので、  

 さらに時間が必要な場合は、再懇談させていただくこともあります。 

・  懇談の都合上、予定時刻と多少のずれが生じることもあります。ご了承 
ください。 


