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 １５日（水）の道徳では、「健康に毎日を送るために大切なのは、どんなことだろう」

をテーマに授業を行いました。生徒は、自分自身の生活を振り返りながら、今の自分

が健康かどうかを考えました。自分のしたいことだけするのではなく、自分の体も大

切にしなければいけないということで、そのバランスの取り方について悩んでいまし

た。最後に、自分なりの「養生訓」を作り、今後の生活で意識したいことをまとめる

ことができました。生徒の振り返りでは、「自分の欲を知ることができた。自分の欲を

抑えるために、ルールを作って健康に過ごせるように努力すること、自分を落ち着か

せる方法を見つけることが大切」「自分のやりたいことを全て我慢するんじゃなくて、

少し制限をつけたり条件をつけたりすると、うまくバランスが取れるのかなと感じた」などがありました。 

 

 

 １年生の総合的な学習の時間では、SDGs について学習しています。「世界の現状について学び、課題をとら

えることを通して、国際問題とその解決に対する意識を高める」をテーマに授業を進めており、１６日（木）の

授業では、世界の現状について知り、今の時点で自分たちにできそうなことを考えました。生徒からは、「ご飯を

残さない」「節電する」「食べ物を残さない」「できるだけ再生可能エネルギーを使う」など、さまざまな意見が出

されました。今後も、さまざまな視点から SDGsについて考えていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

６月の予定 
４日（火） 学習相談      １１日（火） 授業参観、部活動懇談 

５日（水） 学習相談、集金日  １２日（水） 授業参観、部活動懇談 

６日（木） 第 1 回テスト    １３日（木） 委員会 

      ＰＴＡあいさつ運動 ２１日（金） 防災講話 

７日（金） 第 1 回テスト     

      ＰＴＡあいさつ運動 
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