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２１日（月）から夏休みが始まります。中学校での生活に慣れてきた一方で疲れがたまっている頃だと思います。この夏休みを通して、家族と過ごす時間を大切にして心身をリフレッシュするとともに、これまでの学校生活を振り返り、きちんとできていたことと足りなかったことを確認しておきましょう。
≪夏休みを有意義に過ごすためのポイント≫
1 学習面で、わからないことや苦手なことを復習して、克服しましょう。
苦手なことを克服するには、時間がかかります。時間が十分にとれる夏休みを利用しましょう。
自主学習ノートを活用し、自学自習に努めましょう。
2 学習してきた内容を忘れないように、課題を丁寧に取り組みましょう。
これまで毎日６時間受けてきた授業が、夏休みはありません。
その分、毎日少しずつ課題に取り組めるように、計画的に進めましょう。
3 生活のリズムを崩さずに、家族の一員として手伝えることをしましょう。
ゲームやスマートフォンで長時間遊んだり、起きる時刻や寝る時刻が遅くなったりしないようにしましょう。１日に１つは家族のためになることを行い、日頃の感謝の気持ちを伝えましょう。
4 トラブルに巻き込まれないように、また、トラブルの原因をつくらないようにしましょう。
SNSやインターネットで他人を傷つけないように、使い方を十分に注意しましょう。
お金や物の貸し借り、やり取りは人間関係を壊す原因になります。
その他、法律をやぶる行為をしてはいけません。
保護者の方へ



夏休みを迎えるにあたり、１年生は各教科の教材をすべて持ち帰ります。 教科書・ファイル類は９月以降も使用しますので、紛失しないようご家庭での保管をお願いいたします。また、体操服登校の生徒が増え、名札を使用していない期間でもあります。名札の管理についても、併せてご確認ください。
スリッパ・体育館シューズも持ち帰ります。スリッパの破損やサイズの変更が必要な場合は、お子さまの成長に合わせて夏休み中にご対応いただけますと幸いです。
長い夏休みになります。「夏休みの生活について」をきずなネットで配信させていただきますので、【親の目チェックポイント】を参考にしていただき、ぜひご家庭で話し合ってみてください。
今後の日程


	
８月19日（水）　通常通り登校してください。
①全校集会　　②学活　　③学校清掃
10：25帰りのST終了
	
９月１日（火）　通常通り登校してください。
①学活　　②③④授業　※給食・清掃あり
13：35帰りのST終了

	持ち物：筆記用具、読書の本、
19日提出の課題、スリッパ、体育館シューズ、
水筒、タオル、エプロン（まだの人）
	持ち物：筆記用具、読書の本、
[bookmark: _GoBack]１日提出の課題、授業の用具、スリッパ、体育館シューズ、マスク（当番）、水筒、タオル
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